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研究方法及标准 

报告中的数据皆为本机构自有的调研数据，我们通过与市场业内人士的电话交流、在线交

流、实地调研等方式对报告中数据进行验证和修正，以力求真实的反馈市场情况，并给出相应的

结论，为客户的决策提供必要的帮助和参考。 

报告可信度及声明 

Mysteel农产品力求以最详实的信息为客户提供指导与帮助，但对于据此报告做出的任何商业

决策可能产生的风险，本机构不承担任何法律责任。 
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本月小结 

4 月油脂市场走势以清明假期为界，分为两个阶段。假期前，主产国供应增加预

期增强且原油大跌拖累，市场应声大跌。假期后，在 USDA、MPOB 两大报告利好、

国内 5.9 价差回归、印尼出口限制等诸多利好轮番提振下，各品种一路走高。 

月初，SPPOMA 数据公布，3 月 1-31 日马来西亚棕榈油单产增加 26.87%，产量

增加 28.87%；马来西亚总理与印尼总统签署了一份关于保护移民工人的协议。此项消

息一出，市场对于马来外劳引入进度加速预期增强，担忧后期主产国产量有望进一步

增量。美国有史以来最大规模的战略储备释放继续带来利空压力，国际油价大跌，

WTI 盘中跌破 100 美元/桶大关，进一步拖累包括棕榈油在内的植物油市场。马棕主力

06 合约盘中一度超跌近 4%，内盘 P05 合约跳水跌破 11000 关口，收跌 4.64%，其他

油脂纷纷跟跌。 

清明节后， MPOB 报告来看，马棕出口及消费大涨，高于机构预期，期末库存连

续 6 个月下降，对于市场提振作用加码。中旬起，期货主力移仓换月，5、9 价差回

归，导致盘面大幅上涨，从而带动现货价格走势。国内基差虽持续走弱，但盘面持续

拉涨使得绝对价格不断攀高。4 月 22 日，印度尼西亚总统佐科表示，决定从 4 月 28

日起禁止食用油及其原材料的出口，具体日期待定。此后几个交易日时间关于印尼出

口政策变动消息不断，市场对于全球最大的棕榈油生产国和出口国出口政的收缩无疑

加剧了全球植物油市场供应紧张的担忧。期现货市场再度走高。 

 

第一章 中国棕榈油市场供应格局 
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数据来源：海关总署 

图 1 全国棕榈油月度进口量图 

我国 3 月份棕榈油进口较 1 季度前 2 个月有所增长，3 月棕榈油进口量 18.99 万

吨，进口量较 2 月进口量增加 4.12 吨，环比增长 27.76%，较 2021 年 3 月进口减少 20

万吨，同比减少 51.36%。2022 年 3 月棕榈液油进口较 2 月增加 0.15 万吨，环比增加

1.77%，较 2021 年 3 月进口量减少 15.1 万吨，同比减少 62.56%。2022 年 3 月棕榈硬

脂进口较 2 月增长 3.96 万吨，环比增长 66.70%，较 2021 年 3 月同期进口量减少 4.89

万吨，同比减少 33.04%。 

 

第二章 全国棕榈油日度成交统计 

2.1 全国棕榈油日度成交统计 

 

数据来源：钢联数据 

图 2 棕榈油均价成交图 

本月国内棕榈油成交总体偏弱，月整体成交不足万吨，且走货以小单刚需为主。

具体来看：据 Mysteel 跟踪，本月全国重点油厂棕榈油成交量在 33548 吨，上月重点

油厂棕榈油成交量在 6100 吨，月成交量减少 27448 吨，环比减少 449.96%。本月棕榈

油成交主要集中在华东、华南地区，华北少量成交。五一节前部分终端备货，市场周

内成交有所回温。 
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2.2 全国重点油厂棕榈油库存统计 

 

数据来源：钢联数据 

图 3 棕榈油季节性库存图 

据 Mysteel 调研显示， 截至 2022 年 4 月 22 日（第 16 周），全国重点地区棕榈油

商业库存约 30.04 万吨，较上周增加 0.09 万吨，增幅 0.30%；同比 2021 年第 16 周棕

榈油商业库存减少 21.04 万吨，降幅 41.19%。 

以下是各地区库存小计： 

表 1 各地区棕榈油库存详表 

单位：万吨 

地区 棕榈油库存（万吨） 上周库存（万吨） 周环比增长（%） 

天津 6.30  8.00  -21.25% 

山东 1.90  2.00  -5.00% 

华东 12.67  9.63  31.57% 

福建 0.60  0.63  -4.76% 

广东 6.57  7.64  -14.01% 

广西 2.00  2.05  -2.44% 

合计 30.04  29.95  0.30% 

数据来源：钢联数据 
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第三章 中国棕榈油价格行情回顾 

3.1 中国棕榈油现货价格行情 

截止到 2022 年 4 月 29 日，华北地区 24 度现货基差价格参考 P2205+1100 元/吨，

华东地区 24 度棕榈油现货价格参考 P2209+3600 元/吨，华南地区 24 度棕榈油现货参

考 P2205+1050 元/吨。4 月棕榈油现货价格整体保持在高位运行，在新冠疫情影响之

下部分地区提货困难。 

 

数据来源：钢联数据 

图 4 棕榈油全国主流成交价图 

 

3.2 棕榈油主力期货价格行情 

截止到 2022 年 4 月 29 日，P09 合约月跌涨 2230 元/吨，涨幅 22.17%。月成交量

在 1387 万手，持仓量在 31.65 万手。目前 P09 合约短期仍受消息面影响，俄乌局势的

不确定性及印尼出口禁令的影响等都成为盘面短期波动的影响因素。但从基本面来

看，棕榈油国内依旧维持供需双弱局面，在此背景下，P05 合约维持高位波动局面，

上下空间相对有限。目前主力逐步移仓换月，P09 合约关注产地相关数据及国际油价

走向。 
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数据来源：钢联数据 

图 5 棕榈油主力合约收盘价图 

 

3.3 相关产品行情分析 

豆油： 月内 CBOT 大豆期价探底回升，月内高点 1734.00 美分/蒲式耳，低点

1576.75 美分/蒲式耳；CBOT 豆油期价表现明显强于 CBOT 大豆期货，月内高点 85.77

美分/磅，低点 68.84 美分/磅。南美新作大豆产量减产，叠加国际原油价格持续走高，

导致本月美盘大豆、豆油价格强势运行。受此带动，本月连盘豆油主力合约偏强震荡

为主。4 月豆油现货一口价随盘面波动，目前国内油厂一级豆油现货主流报价区间

11910-12190 元/吨，月内均价参考 11400 元/吨，4 月 29 日全国均价 12060 元/吨，环比

3 月 31 日全国均价 10805 元/吨，上涨 1255 元/吨。截至发稿，国内沿海地区一级豆油

主要市场基差 y2209+380 至 660 元/吨。 

菜油： 本月菜油全国平均价格为 14498 元/吨，较上月上涨 1542 元/吨，涨幅

11.91%，基差下跌明显。加籽减产及全球油菜籽供应偏紧，沿海油厂开机率整体依旧

偏低。本月进口菜籽压榨量为 16.1 万吨，较上月增加 2.00 万吨，油厂开机率上升，菜

油、粕产量增加，沿海油厂菜油产量为 6.44 万吨，较上月增加 0.80 万吨。本月沿海油

厂菜油提货量为 4.67 万吨，较上月减少 0.425 万吨。后市重点关注相关油脂及加籽走

势。 
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第四章 棕榈油后市影响因素分析 

 

主产国产量：产量增加，利空后市；   库存：国内库存转好，利空后市； 

马来劳工：复工进程迟缓，利好价格；成本：成本高企，对价格支撑明显； 

马来出口：出口量下降，打压市场；    需求：国内需求清淡，打压市场价

格； 

总结：马棕产量环比持续增加，出口下滑，内盘供需两弱，自身驱动不强，

多跟随外盘走势。 

影响因素及影响力值说明 

5 重大利好 -5 重大利空 

4 明显利好 -4 明显利空 

3 一般利好 -3 一般利空 

2 小幅利好 -2 小幅利空 

1 弱势利好 -1 弱势利空 

注：以对价格的影响力确定利好利空因素，该因素的影响力指标是通过与市场人士充分
沟通后结合市场客观情况进行的综合数值判定。 

 

 

 

第五章 下月棕榈油行情展望 

就主产国来看，三家独立船运机构公布的马棕 4 月前 25 日出口环比走低

（10.85%、12.28%、12.9%），SPPOMA 数据显示棕榈油产量增长 5.56%，短期马棕
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仍有累库预期。而印尼油脂出口政策多变，加剧油脂波动。油脂绝对高位之下，对于

需求端抑制作用较大，下游刚需买入被动跟随为主。 

中期看，供给进一步收紧，原油高价生柴需求预期较强，油脂估值中枢上移，且

波动加剧。供应端来看，美豆新作面积种植及后续生长仍需关注，后期不排除天气炒

作题材发生。马来棕油产量恢复性增长，树龄老化等或造成产量增幅不及预期。印尼

限制出口导致库存累积，新政反复调整后仍关注实际供需影响。需求侧，原油价格高

位波动，生柴用量强劲，食用需求被动承受高价。 

 

数据来源：钢联数据 

图 6 棕榈油价格预测图 
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