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研究方法及标准 

报告中的数据皆为本机构自有的调研数据，我们通过与市场业内人士的电话交流、在线交

流、实地调研等方式对报告中数据进行验证和修正，以力求真实的反馈市场情况，并给出相应的

结论，为客户的决策提供必要的帮助和参考。 

报告可信度及声明 

Mysteel农产品力求以最详实的信息为客户提供指导与帮助，但对于据此报告做出的任何商业

决策可能产生的风险，本机构不承担任何法律责任。 
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本周核心观点 

本周依始豆油盘面震荡，国内豆油基差坚挺；后因美豆天气提振，CBOT 大豆、

豆油期货走强等利多消息，盘面小幅上涨；至昨日美联储加息至 75 基点后，符合市场

预期，盘面持续受原油提振以及外部植物油等带动，盘面陆续上涨。现货方面因本周

盘面不稳，成交有限以及月底面临转月等影响，基差略有下调。鉴于短期内宏观经济

影响尚在，应多为谨慎，且预计近期盘面还将以动荡为主，建议逢低按需补货为主。 

第一章 本周豆油基本面概述 

表 1 本周豆油基本面概览 

单位：万吨，%，元/吨 

类别 本周 上周 涨跌 

供

应 

豆油周度产量（万吨） 32.71 33.08 -0.37 

豆油厂周度开工（%） 58.30 58.97 -0.67 

豆油库存（万吨） 89.12 92.19 -3.07 

需

求 

全国油厂日均成交情况（万

吨） 
1.06 2.06 -1.00 

价

格 

华北一豆（元/吨） 10480 9860 620 

山东一豆（元/吨） 10430 9830 600 

华东一豆（元/吨） 10510 9840 670 

广东一豆（元/吨） 10370 9710 660 

数据来源：钢联数据 

第二章 豆油现货价格市场回顾 

周内豆油现货一口价随盘面波动，目前国内油厂一级豆油现货主流报价区间

9808-10450 元/吨，周内均价参考 10055 元/吨，7 月 28 日全国均价 10450 元/吨，环比

7 月 21 日上涨 630 元/吨。截至发稿，国内沿海地区一级豆油主要市场基差 2209+580

至 720 元/吨。 
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数据来源：钢联数据 

图 1 全国豆油均价走势图 

第三章 供需基本面分析 

3.1 豆油周度产量 

根据 Mysteel 农产品对全国主要油厂的调查情况显示，截止到第 29 周（7 月 16 日

至 7 月 22 日）111 家油厂大豆实际压榨量为 167.73 万吨，开机率为 58.30%。油厂实

际开机率略低于此前预期，较预估低 0.99 万吨。 

预计 2022 年第 30 周（7 月 23 日至 7 月 29 日）国内油厂开机率略有上升，油厂大

豆压榨量预计 171.69 万吨，开机率为 59.68%。具体来看，整体各区域变化相对较

小。 
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数据来源：钢联数据 

图 2 全国油厂豆油周度产量统计 

3.2 豆油库存变化趋势分析 

据 Mysteel 农产品调研显示，截至 2022 年 7 月 22 日（第 29 周），全国重点地区

豆油商业库存约 89.12 万吨，较上周减少 3.07 万吨，减幅 3.33%。 

 

数据来源：钢联数据 
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图 3 全国重点油厂豆油库存统计 

3.3 豆油下游需求分析 

本统计周期内国内重点油厂豆油散油成交总量 5.29 万吨，日均成交量 1.06 万吨，

较上周明显减少。 

 

数据来源：钢联数据 

图 4 全国豆油成交均价及成交量统计图 

第四章 本周市场热点关注 

美国农业部周一发布的作物周报显示，截至上周日，美国大豆优良率为 59%，比

一周前下滑 2%。 

分析师指出，大豆作物状况下滑速度超过大多数分析师的预期，而且气象预报显

示未来一周中西部和大平原地区可能出现更多闷热干燥天气，这意味着作物状况有可

能进一步下滑。气象预报显示中西部部分地区将会出现极端高温。如果 8 月初出现这

种高温，大豆市场就会建立一些天气升水。8 月份是大豆作物的关键生长期。 

美国农业部发布的周度出口检验报告显示，截至 7 月 21 日当周，美国大豆出口检

验数量为 388,212 吨，比一周前减少 11.1%，不过比上年同期高出 60.3%。本年度迄今

为止的出口检验总量达到 53,000,942 吨，同比减少约 9%。 
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Safras 预计 2023 年巴西大豆压榨量为 4950 万吨，高于 2022 年的 4790 万吨。巴

西新豆播种工作将从 9 月份开始。Safras 预计 2022/23 年度大豆产量将达到 1.5453 亿

吨，同比增长 18%；大豆需求总量为 1.446 亿吨，同比增加 13%，其中包括国内需求

和出口需求。如果预测得到证实，巴西大豆期末库存将猛增 239%，从 293 万吨增至

992 万吨。 

第五章 豆油期货盘面解读 

本统计周期内，连盘豆油主力合约 Y2209 涨幅 7.98%，最高 9882，最低 9106，

仓差 3399 手，成交量为 243 万手。日 K 线来看，本周四收带下影线的大阳线。

MACD 指标红柱增加；布林带来看，今日收于上轴线下方，三线开口缩减，技术上

看，或将受到布林带上轴线压制，建议谨慎。 

 

数据来源：钢联数据 

图 5 豆油 9-1 价差走势图 

第六章 关联产品分析 

6.1 棕榈油行情分析 

周内棕榈油价格先跌后涨，整体价格较上周变化幅度较大。后市来看，目前来

看，马来棕油产量依旧受外劳缺失影响较大，据南部半岛棕榈油压榨商协会
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（SPPOMA）数据显示，2022 年 7 月 1-20 日马来西亚棕榈油产量下降 5.82%。而出口

方面，虽然印尼仍在就进行出口加速，但对马来出口压制不及市场预期。印尼方面，

目前印尼国内库存高企，加速出口仍是当前要务。印尼官员推进 B40 道路测试计划旨

在消耗国内库存。国内方面，预计 2022 年 8 月全国棕榈油到港量 30 万吨左右，其中

液油到港量 20 万吨左右。主产国利好支撑不足，国内供应边际增量之下，棕榈油市场

压力较大偏弱运行为主。 

 

数据来源：钢联数据 

图 6 豆粽期货价差 

6.2 菜油行情分析 

截止到发稿，本周全国三级菜油现货均价为 13094 元/吨，较上周上涨 1164 元/

吨，涨幅 9.76%。本周美联储加息符合预期背景下，短期内大宗商品小幅上涨，菜油

跟随上涨。从菜油自身基本面来看，因国内现货偏紧及 10 月前菜油供应难以改善。本

周进口菜籽压榨量小幅上涨，产油量有所增加，全国菜油库存小幅下降。从相关产品

价差来看，10 月前菜油或强于相关品种；从月间来看，短期内菜油呈现近强远弱格

局。 



 

- 7 - 

 

数据来源：钢联数据 

图 7 菜豆期货价差 

第七章 心态解读 

    

数据来源：钢联数据 

图 8 心态解读图 

本周 Mysteel 农产品统计了 40 人对下周豆油价格的看法，其中下游贸易商 20

人，生产企业 20 家。从统计情况来看，贸易商有 30.00%的看涨心态，30%的看跌心

态，40.00%的震荡心态。生产企业则有 40.00%的看涨心态，20.00%的看跌心态，

40.00%的震荡心态。其中最大看涨心态来自于生产企业，最大的看跌心态来自于贸易

商。 
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第八章 豆油后市影响因素分析 

 

影响因素分析 

产量、开工：本周产量和开工有所回升，利空于价格 

需求：需求情况一般，利空豆油价格                      

库存：同时期低点，利多豆油价格 

外盘：CBOT 大豆、豆油以及原油期货利多于价格 

竞品油：现逐步回归于基本面情况，利多价格 

政策: 美联储加息理论上利空价格，但本次在预期内，暂时无较大影响 

总结：现阶段主要归根于豆油基本面，但宏观影响仍有可能存在。 

影响因素及影响力值说明 

5 重大利好 -5 重大利空 

4 明显利好 -4 明显利空 

3 一般利好 -3 一般利空 

2 小幅利好 -2 小幅利空 

1 弱势利好 -1 弱势利空 

注：以对价格的影响力确定利好利空因素，该因素的影响
力指标是通过与市场人士充分沟通后结合市场客观情况进
行的综合数值判定。 
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第九章 豆油行情展望 

鉴于短期内宏观经济影响尚在，应多为谨慎，且预计近期盘面还将以动荡为主，

建议逢低按需补货为主。 

 

数据来源：钢联数据 

图 9 豆油价格走势预测图 
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